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Stage d'été

Chague année, a la fin du mois d'Aodt, a lieu un stage résidentiel de 6 jours, & Chateauroux les Alpes, entre Gap et
Briangon, dans une ancienne ferme confortablement aménagée en gite, avec dix participants.

Le stage de I'été 2015 se déroulera du 16 au 22 ao(t, autour du théme : 'Le Yoga pour transformer les obstacles en
ressources'.

Le stage peut accueillir au plus douze stagiaires. Le stage de I'été 2015 est déja complet.

La brochure du stage est jointe pour information.
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