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Bienvenue sur le site art-abadie-yoga.com !

Sur ce site, vous trouverez :

•  une présentation de mes activités
•  les dates et heures des cours de yoga que je dispense
•  un descriptif des stages que j'anime
•  et pour les habitués : la liste des dernières nouvelles concernant les cours de yoga.

La navigation sur le site :

•  sur la gauche se trouvent toutes les rubriques présentant les cours, les stages et les autres activités que j'anime
•  sur la droite sur cette page la liste des dernières brèves permettant de vous informer sur les dernières actualités

des cours de yoga, ainsi que les derniers articles publiés ou modifiés.
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